IKINCI ABDULHAMID DONEMINDE
KORUYUCU HEKIMLIK VE BAZI VESIKALAR

ADEM OLMEZ’

Bilindigi gibi koruyucu hekimlik, hastaliklarin ortaya gikmasini ya da agirlagmasini en-
gelleyici 6nlemler iizerinde galigan hekimlik dalidir. “Hifzissthha” da denilen koruyucu he-
kimlik insan topluluklar1 kadar eskidir. Insanlar bilgilerinin ve kiltiirlerinin elverdigi olgiide
saghklarin1 korumak igin baz1 tedbirler almiglardir. Temeli Hipokrat'in gevresel faktorlerin
hastalik olugumunu etkiledigine iligkin 2000 yildan daha eski gozlemlerine dayanmaktadar.'
Koruyucu hekimlikle ilgili gelimeler, Misir'da, Babil'de, eski Yunan'da, Roma'da ve Orta-
gaglarin primitif toplumlar: arasinda ok goriilmiigtiir.” Koruyucu hekimlik Islam tarihinde
de 6nem verilen bir konu olmustur. Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde saghg: korumaya ve
temizlige dair metinlerin olmasi, koruyucu hekimligin geligmesine zemin hazirlamig; karan-
tina uygulamas gibi koruyucu hekimligin pek gok pratiginin 6rnekleri verilmistir.’

Koruyucu hekimligin gelismedigi donemlerde, biiyiik kitlesel oliimler yaganmigtir. Av-
rupa’da 6. Yiizyildan 19. Yiizyila kadar yaganan 25 veba salgininda niifusun yaklagik yarisi
kaybedilmigtir. Osmanh Devleti’'nde de gesitli salginlar ve kitlesel 6liimler yaganmigtir. 18.
Yiizyilda olagan hastaliklar, gicek ve vebadan yillik 6liim orami ortalama binde 60 kadardur.
Ornegin Izmirde 1759-1765 arasinda 100 bin olan niifusun yaklagik yaris1 kaybedilmistir.
1813-1818 arasinda veba salgini Osmanlr’nin Balkan gehirlerini kirip gegirmistir. Misir'da
1835 salginindan sonra niifusun tekrar eski haline gelmesi igin 15 yil beklemek gerekmistir.*
Bu kayiplar gesitli salginlardan dolay: II. Abdiilhamid déneminde de devam edince, padigah
ozel tedbirler alma ihtiyac: hissetmistir.

Biz bu ¢ahiymamizda I1. Abdiilhamid déneminde koruyucu hekimlikle ilgili gelimeleri
mevcut telif eserlerin ve arsiv vesikalarinin verdigi imkanlar gercevesinde incelemek ve bu ge-
ligmelerin tip tarihi agisindan 6nemini vurgulamak istiyoruz. Ayrica konuylu ilgili daha énce
yayinlanmamus olan iki belgeyi de yayinlamak istiyoruz. Bu belgeler Tiirk tip tarihi agisin-

* Dog. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Bolimii, istanbul/ TURKIYE,
ademolmez@yahoo.com.

I R. Bonita; R. Beaglehole; T. Kjelistrom, Temel Epidemoloji, Saghk Bakanhig Yayinlari, Ankara 2009, s. 1.

? Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Basimevi, Bursa 1982, s. 128.

3 fslam’in gelmesinden sonra bu konuda Hz. Peygamber, “Bir yerde tain (veba) bulundugunu isitirseniz
oraya girmeyin. Bulundugunuz yerde meydana gelmis ise oradan da ayrilmayin” (Buhari, Tip 30; Miislim,
Selam 92) diyerek farkindalik olugturmugtur.

* Daniel Panzac, Osmanl Imparatorlugu’nda Veba (1700-1850), Tarih Vakfi Yurt Yayinlar, Istanbul 1997, s.
188.
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dan 6nemli anlamlar igermektedir. Belgelerden birisi, II. Abdiilhamid’in Pasteur’e gonderdigi
para yardimi ve Mecidiye Nigani'nin iradesidir. Bu belge ile bu konuda daha énce verilen
bilgiler ikmal olmug, konunun en 6nemli vesikasina ulagilmig olmaktadir. Ikinci belge Sultan
I1. Abdiilhamid’in akil hastalaryla ilgili yayinladig: iradesidir. Bu irade de Tiirk psikiyatr
tarihi agisindan 6nemlidir. Ciinkii padigahin iradesi ile akil hastalarinin zincirle baglanmas
yasaklaniyordu. Biz bu vesikay1 yayinlamakla Turk psikiyatr tarihindeki bu énemli olay1 pa-
digah iradesi ile belgelemis oluyoruz.

II. Abdiilhamid’in Saglik Politikasi ve Koruyucu Hekimlik

I1. Abdiilhamid, devletin 6nemli vazifeleri olan egitim, saglik, ulagim ve giivenlikle ilgili
birgok projeler yaptirmigtir. Egitimle ilgili tilke genelinde okullar agmg ve egitimi yaygin-
lagtirmug; giivenlikle ilgili 6zgin politikalar geligtirerek topluluklarin Osmanl ile baglarin
guglii tutmaya gahigmig; ulagimla ilgili karayollar: ve demiryollar1 yapmg; saglik alaninda ise
birgok hastane yaptig1 gibi yeni geligen teknikleri iilkeye getirmede éncii olmugtur.

II. Abdiilhamid, saghk alanina 6zel ilgi duymustur. Kendi saghgina dikkat ettigi gibi
halkin saghg ile de ilgilenmistir.> Hastaneleri zaman zaman inceleterek aksakliklar1 gormeye
¢ahgirdr. 1903’te Haydarpasa Hastanesi'nde yaptirdig1 bir incelemede hastalarin izdiham
iginde, birbirlerine temas halinde bulunduklarini, koguslarin kalabalik oldugunu, ¢amagr,
aba, yatak ve yorganlarin eskidigini, terliklerin olmadigini, koguslarin gergevelerinin eskimis
ve bazi camlarinin olmadigim, binalarin kullanilmas: gii¢ bir durumda bulundugunu tespit
ettirmisti.” Ayrica diinyadaki geligmeleri bizzat kendisi takip etmis; dikkate deger yenilikleri
Osmanlr’ya getirmek igin heyetler gondermiy; doktorlarin tedavi yontemlerinde bir endige
olusursa o konunun aragtirilmasi igin her tiirlii destegi vermistir.”

Padigahin sagliga bu kadar 6nem vermesinin insani ve siyasi nedenleri vardir. Insani
boyutu binlerce insanin salgin hastaliklardan kaybedilmesi; siyasi yonii ise, diinya devletleri
igerisinde Osmanli Devleti’ni itibarli bir hale getirilme gabasidir. Kugkusuz her giin salgin
hastaliklardan insanlarin kaybedildigi bir iilkede, Sultan’in bu duruma bigane kalmas: dii-
sunilemezdi. “Tebaanin hamisi” olan Sultan’in bu duruma bir ¢are bulmasi en azindan bu
yolda gabalar igine girmesi gerekirdi; nitekim 6yle olmustur. Olayin siyasi boyutu padigahin
“devletgi refleksi” ile ilgiliydi. 19. Yiizyihn ikinci yarisinda diinya devletleri icinde Osmanh
Devleti’nin itibarh bir devlet olabilmesinin yolu, bu konulara verdigi 6nemden geciyordu. Bi-

* II. Abdiilhamid zamaninda sarayda 50 civarinda doktor ve saglik¢1 istihdam etmigti. Sarayda 20 doktor,
11 cerrah, 3 digci, 1 ortodontist, 2 kagikqi ve 1 kimyager olmak iizere 49 kisi istihdam edilmisti. Doktorlardan iigii
; cerrahlardan sekizi ve eczacilarin da biri Miislimandi. Diger gorevliler gayrimiislim Osmanh tebeas: icinden
yetismislerdi. (Ozlem Oztoksoy, “Sultan II. Abdiilhamid Déneminde Saray Hekimleri”, VIII. Tiirk Tip Tariki
Kongresi, 2006, s. 386.)

® BOA., Y.PRK.KOM., 190/12-1-2 29 Sevval 1320.
7 Mesut Ayar,Osmanh Devletinde Kolera, Istanbul Omegi, Kitabevi, Istanbul 2007, s. 458.
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lindigi gibi, 19. Yiizyilda kongreler sembolik anlamlar i¢eriyordu. Medeni milletler ailesinin
bir {iyesi olarak goriilmenin yolu, uluslararas: kongrelere katilmaktan gegiyordu.” Afrika’daki
vahgi turleri korumaktan, gorme engellilerin kogullarini diizeltmelere, diinya saghk sorun-
larina degin degisen konularda yapilan kongrelere katilmak medeni buytk devlet olmanin
gereklerindendi.” Padisah bu nedenlerden dolayi, saglik sorunlariyla 6zel olarak ilgileniyordu.

I1. Abdilhamid déneminde, Osmanl toplumu da en 6nemli meselelerinden birisinin
saglik olduguna inaniyordu. Toplumun bu suura ulagmasinda, her giin karsilagtig: 6limlerin
etkisi oldugu gibi, padigahin saghk politikasinin tebaaya yansimasimin da etkisi oldugu mu-
hakkaktr. O zaman toplumun saghk meselelerine bakigin1 anlamak igin, Ciilas-1 Humayu-
nun sene-i devriyesinde devletten talep edilenler listesini gormek bizlere gerekli ipuglar: ver-
mektedir. Suriye Vilayetinden Vali Nazim’in gonderdigi bir tezkirede vilayeti igin padigahtan
demiryolu, cami, mektep ve bakteriyolojihdne istiyordu.'” Bu sembollerden hareket edersek,
toplum devlete ulasim, imar, diyanet, egitim ve saghkla ilgili yatirimlar1 6nemsedigini gos-
termektedir. Padisahin ve toplumun saghga ilgisi bu donemde birgok yeniligin yapilmasina
zemin hazirlamigtir. Bunlarin 6nemlilerinden birisi de agilama ¢aliymalaridir."

Cigek Asis1 ve “Telkihhane-i $ahane”

Insanoglu gesitli hastaliklardan dolay1 kitlesel 6liimlere gahit olunca, tedavi etmek igin
gesitli yollar aramaya baslamistir. Bu gergevede diinyada ilk asilama érneklerine Cin'de rast-
lanmigtir. Bu uygulamalardan dolay1, Cin'de 11. Yiizyila kadar ¢igek hastaligi goriilmemistir.
O donemde agilama ¢icek hastahgindan korunmak igin, ciltteki iltihaph maddenin saghkh
kigilerin burnuna verilmesi geklinde uygulanmigtir. Cigek agisinin yakin dénemlerdeki de-
nemelerinin Osmanlilar tarafindan yapildigi bilinmektedir. 1700’lerde Edirne’de yapilan
uygulamalara gore, gigek hastalarinin dokiinttlerinden alinan maddeler gigek gikarmamig
¢ocuklara uygulanmigtir. Geleneksel olarak bu isi yapan asic1 kadinlar, ceviz kabuklarinda
ya da incir yapraklarinda hastalarin dokintilerinden ahinan irini biriktirir, deriyi gizerek
bu irini agilar, sonra yara yerini giil yapraklariyla kapatirlardi. Bu gekilde 6lim oranlarinda
buytik azalma saglanmigti.'

% 19. Yizyihin ikinci yanisinda baglayarak devam eden bir seri Karantina Konferanslari vardi. Bu
konferanslarda bulagici hastaliklara gare aramyordu. 1851'de Paris'te, 1866'da Istanbul'da, 1874'te Viyana'da,
1885’te Roma'da, 1890°da Paris’te, 1893’te Dresden’de, 1894’te Paris'te 1897'de Viyana'da bu konferanslardan
yaptlmigti. (Yiiksel Giingor; Nermin Ersoy, “19. Yizyil Uluslar arasi Karantina Konferanslan®, IX. Tiirk Tap
Tarihi Kongresi Bildirileri, 2006, s. 344-345.)

% Selim Deringil, lktidarin Sembolleri ve Ideoloji: I1. Abdiilhamid Dinemi (1876-1909), YKY., Istanbul 2002, s.
160.

1" BOA., Y PRE.UM.55/67.

1" Aykut Kazancigil, Osmanlilarda Bilim ve Teknoloji, Etkilegsim Yayinlari, fstanbul, 2007, s. 280.

2 Siiheyl Unver, Tiirkive'de Cigek Agisi ve Tarihi, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlar, Istanbul 1948,
s. 5.
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Osmanlr'daki bu uygulama, Ingiliz sefirinin esi Lady Montagu tarafindan Ingiltere’ye
ogretilmis ve bu yolla Avrupa’ya gigek agis1 yayilmistir. Lady Montagu, 1 Nisan 1717’de dostu
Miss Sarah Chiswell’e gonderdigi mektupta Osmanh Devleti’ndeki as1 uygulamasindan bah-
sediyordu.” Aynica, 1718’de Londra’ya dontnce ¢igek hastaligindan élen insanlarin oldugunu
gorerek Osmanhlarin Edirne’de uyguladigi as: sistemini 6gretmigtir."* Cigek agisi ile ilgili sis-
tematik agilama 1798’de Edward Jenner tarafindan baglatilmig, daha sonra giinimuze kadar
geligerek devam etmistir. Jenner metodu Osmanli Devleti’nde 1801°den itibaren uygulanmaya
baslanmig; 1885te ¢igek asis1 uygulamasi igin kanun gikarilmigtir.'

Diinyadaki bu ilk agilama 6rneklerinden sonra, agilama ile ilgili gelismelerin yagandig
donem 19. Yizyilin son geyregine yani II. Abdilhamid donemine denk gelmektedir. Bu do-
nemde diinyada 1885’te Pasteur kuduz agisim, 1892°de Haffkin kolera agisim, 1798'de Wright
lebra ve inaktif tifo agisin1, 1897°de Haffkin veba agisimi ve 1903’de Strong veba (canh) agisim
uyguladi. Diinyada hifzissthha alaninda bu geligmeler yaganirken, saghkla ilgili konulara ol-
dukga duyarh olan Sultan II. Abdiilhamid’in bu gelismelere bigane kalmas: beklenemezdi.
Nitekim Oyle de oldu. Padisah bu gelismelerle bizzat ilgilenerek, saghk alanindaki kesifleri
ulkesine tagimak igin gayret etti. Bu gayretini hastaneler acarak, gelismeleri 6grenmeleri igin
Avrupa’ya hekimler gondererek ve yeni saghk gelismelerini destekleyerek gosterdi.

Sultan II. Abdilhamid daha 6nce, korunma yollar1 hakkinda gegitli tecriibeler olan gigek
hastaligina karg, ulke genelinde koklu tedbirler alinmasi i¢in 1892°de Zelkihhdne-i Sahane’yi
kurdurdu.'” Burada tretilen agilarin biitiin vilayetlere gonderilmesiyle hastalik kontrol alti-
na alinmaya bagland1. Sonraki yillarda bir merkezden gonderilen agilarin yetersiz gelmesi
tizerine tilke genelinde telkihhédneler kurulmaya bagland1.” Ancak birgok yerden telkihhane
agilmas: talebi gelmesi iizerine,1898'de Istanbul’daki telkihhinede as: iiretiminin artirilma-
sina karar verildi. Boylece her yerde telkihhdne agilmasina gerek kalmadi."® Ayrica padigah

' Lady Montagu’nun mektubunun Ingilizce asli Unver'de bulunmaktadir. Bu mektubun bir kisminda
Montagu soyle demektedir. “...Bizde ¢ok mebzul ve vahim olan gicek agis: burada agi denilen bir ameliyenin
icad1 dolayisiyla tamamen zararsiz bir hale ifrag edilmistir. Birgok ihtiyar kadinlar vardir ki her sonbaharin
Eylil ayinda sicaklar hafifledigi zaman bu ameliyeyi yapmay1 kendilerine i addetmiglerdir. ...Ihtiyar kadin
elinde igi en iyi gigek cerahau dolu bir findik kabugu ile gelir ve size hangi damarimz1 agtirmak istediginizi
sorar. Sonra derhal gosterdiginiz yeri biiyiik bir igne ile size hig 1zdirap vermeden agar. Ve damarin igine ignenin
baginin alaca@ kadar bu zehirli damladan koyar. Sonra yaranin iistiine bir bog ceviz kabugu koyarak kapatir”,
(Unver, Tiirkive'de Gigek Agist, s. 19),

'* Sahiner, “Lady Mary Wortley Montagu”, s. 161.

' 25 Ramazan 1302'de gikarilan bu nizamndme dokuz maddeden oluguyordu. Nizamname'de, okullara
kayit olanlarin agih olmasi, as1 gehadetnamesinin hekimler ya da yetkili kihinan kigiler tarafinda verilmesi,
askerlerin kendi birliklerinde agilanarak sehadetndme verilmesi, nizamnimeye uymayanlarin cezalandirilmasi,
agilarin bedava yapilmasi, ag1 oldugunun belgelenmesi igin yehadetnime verilmesi, as1 memurlarinin alt ayda
bir Idare-i Tibbiyeye rapor vermesi hitkkme baglaniyordu. (Unver, Tiirkive'de Cigek Agis, s. 225-228)

'* BOA., BE0.3209/240625.

" BOA., DH . MKT, 2428/46.

'® BOA., DH.MKT, 2107/30.
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salgin hastaliklar ile ilgili insan yetigtirilmesi igin Telkihhane-i Sahéne igerisinde bir gigek
agis1 dershanesi agilmasini irade etti.'” Istanbul’da biitiin 6grencilerin agilanmasi zorunlu hale
getirildi. Hatta 1898de agis1 bulunmayan o6grencilerin tespit edildigi okullarda, miidurlerin
cezalandirilmasi yoluna gidildi.*”

Kuduz Asisinin Istanbul’da Uretilmesi: “Da’iil-kelb Tedavihanesi”

I1. Abdiilhamid doneminde koruyucu hekimlikle ilgili gelismelerden birisi de kuduz asis1
ile ilgilidir. Bilindigi gibi II. Abdilhamid’in saltanatta oldugu 1885 yilinda, Fransiz Louis
Pasteur (1822-1895) kuduz agisin1 kesfetmis ve bir gocuk iizerinde bagari ile uygulamigti. Pa-
digah bu uygulamayi duyunca, 1886 yilinda Mekteb-i Tibbiye hocalarindan Alexander Zo-
eros Pasa (1842-1917), Dr. Miralay Hiiseyin Remzi Bey (1839-1896) ve Veteriner Kaymakam
Husnii Bey (6.1904)'den olusan bir heyeti, konuyu 6grenmeleri igin Paris’e gonderdi. Padisah,
bu gidenlerle Pasteur’e kuduz tedavi merkezi agmasi igin kendi istihkakindan 10.000 frank
para gonderdi. Ayrica Pasteur’ii insanliga hizmetinden dolayr Osmanh nisanlarindan Meci-

diye Nisani ile onurlandirmayi da ihmal etmedi.”' (EK-I)

Bu heyetin Paris’e gidisini o heyette bulunanlardan Hiiseyin Remzi Bey, Kuduz llleti ve
Tedavisi adhh eserinde anlatmaktadir. Burada anlatilanlara gore: Heyettekiler 3 Haziran
1886’da Varna tuzerinden Paris’e gitmek tizere yola ¢ikmuglar ve Varna'da trene binerek Pa-
ris'e 8 Haziran 1886°da ulagmiglardi. Paris’e ulastiktan sonra, Pasteur’le goriigebilmek igin
elgilik vasitasiyla resmi yazi yazarak randevu istemiglerdi. Ancak bu yazinin cevabinin ge-
cikmesi ve Pasteur’in gelenlerden haberdar olmas: Gzerine, onlar1 davet ederek resmi yazig-
malar1 beklemeden goriigmiuslerdi. Zoeros Paga, Pasteur’u daha énceden tanidigi igin gayri
resmi olarak goriiymek daha kolay olmugtu. Osmanl heyeti Pasteur’ii ziyarete giderken resmi
elbiselerini giymis, Pasteur’e gereken hiirmeti gostermisti. Buna mukabil Pasteur de Osmanh
heyetini iltifatlar ederek laboratuvarinda kabul etmigti. Bu ilk karsgilagmada heyet adina bir
konugma yapan Zoeros Paga, padigahin gonderdigi Mecidiye Niganimi ve para yardimini
takdim etmigti. Takdim gekli Osmanl heyetinin istedigi gibi olmamisti. Pasteur, kural geregi
parayi1 ilgili komisyona vermeleri gerektigini belirterek komisyonun yerini gostermis ve bu
iltifat ve yardimlardan dolay: padisaha tesekkiirlerinin iletilmesini istemigti. Kendisine litfe-
dilen Birinci Riithe Mecidiye Nigam beratin1 da hiirmetle ve tegekkurle kabul etmigti.??

Osmanh heyeti padigahin gonderdigi 10.000 frank: ilgili komisyon bagkani ve Fransiz
Akademisi Bagkani Amiral Corein, La Graviere bildirmis, o da Credie Fonciere’ye teslimini

" BOA., 1.AS, 24/43.
“ BOA., MFMKT, 388/10.

% BOA., I.DH, 00989; Miifid Ekdal, Tirk Teb Tariki, Tibhane'den Niimine’ve, Zafer Matbaas, Istanbul 1982,
5. 25,

#* Hiseyin Remzi Bey, Kuduz Hlieti ve Tedavisi, 1306, s. 126-129.
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istemigtir. Boylece padisahin gonderdigi meblag ilgililere teslim edilmigtir. Amiral Corein,
para yardimim kabul ederken, “hiikiimdarlar arasinda insanlik adina hayir miiesseselerine
bu kadar biiyiik ihsanda bulunan ancak padigahimzdir” diyerek iltifat ve tegekkiirlerini ifade
etmistir.”?

Paris’e giden heyettekiler Pasteur’iin yaninda bir siire egitim gordiler. Egitimleri sirasin-
da Her giin 11-13 arasinda Pasteur ve muavinleri nezaretinde Paris Dar’iil-finin’u muallim-
lerinden Dr. Grancher tarafindan yapilan agilar takip ettiler. Heyettekilerden Dr. Hiiseyin
Remzi Bey, Zoeros Paga'min istememesine ragmen, Pastur’'un yanindan ayrilmayarak mik-
robiyolojiyi iyice 6grendi. Osmanh heyetinin Pasteur’un yaninda bulundugu sirada giinde
50-80 kisi agilanmaya geliyordu. Biitiin bu iglemler bedava yapihyordu.

Osmanh heyetindeki bilim adamlar egitimlerini aldiktan sonra yurda déndiiler. Yurda
dondiikten sonra, sadece a1 uygulamalari ile ilgilenmediler; aym: zamanda konuyla ilgili bi-
limsel galiymalara da 6nem verdiler. Igme sularini inceleyerek bu konuda yayinlar yaptilar.*
Bu arada Pasteur’le iletisimi kesmediler. Karsilagtiklar: sorunlar1 Pasteur’e yazarak onun yol
gostermesinden yararlanmak istediler. Bu gergevede Pasteur’den Zoeros Paga’ya tarihleri 20
Nisan 1887 ve 7 Agustos 1887 olan iki mektup geldi.” Pasteur’iin yazdigi bu mektuplardan
20 Nisan 1887 tarihli olani, Zoeros Paga’nin 7 Mart 1887'de Istanbul'da yapilacak konferan-
sin Pasteur’e tahsis edildigini bildirmesi Gizerine yazilmisti. Bu mektupta Pasteur, kendisine
ve eserlerine gosterilen alakaya tesekkiir ederek, sthhi durumunun iyi olmayigindan ve yagi-
nin 64’°e gelmesinden bahsediyordu. Ayrica tedavi ettigi 700 hastadan ikisi harig¢ hepsinin iyi
oldugunu soyliyor ve antirabik (kuduzu iyilestiren) tedavi gorenler hakkinda memnuniyet
verici istatistige temas ediyordu. Butiin bunlarin yaninda konferansta muhaliflerinin elegti-
rilmesini takdirle kargihyordu.?”” Pasteur, 7 Agustos 1887 tarihli ikinci mektubunda, kuduz
tedavisindeki gelismelerden bahsediyor, muhaliflerinin baz1 goriiglerinin nasil ¢uirtituldiaga-
ni anlatiyordu. Mektubun son kisminda, her yeni vakay: karsilaguracak serumlarin hazir
bulundurulmasini, apselerden sakinabilmek igin temizlige ¢ok dikkat edilmesini ve miktar
vasitasiyla tesir edebilmek igin ilik zerklerinin tekrarlanmasin belirtiyordu. Ayrica, husule
gelebilecek kazalardan korkmaya gerek olmadigini, 4-5 giin gibi kisa tefrik devirli tavsanlar
kullanilmamas: gerektigini tavsiye ediyordu.*®

 Siiheyl Unver, “Istanbul’da Louis Pasteur’un Iki Mithim Mektubu ve Kartvizitleri®, Istanbul Tip Fakiiltesi
Mecmuas, S. 27, 1964, s. 101.

# Unver, “Louis Pasteur’'un Iki Miithim Mektubu”, s. 100-101; Emre Karacaoglu, “Hiiseyin Remzi Bey
ve Hiiseyin Hiisnii Bey’in Mikrob Adh Yapiu ve Tiirk Tip Bilimine Katkilar1”, Yaynlanmamg Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 20,

# Karacaoglu, “Hiiseyin Remzi Bey..”, s. 25.

* Bu mektuplarin asillari ve Tiirkge gevirileri Unver tarafindan nakledilmistir. (Unver, “Louis Pasteur’un
Iki Mithim Mektubu”, s. 100-101).

77 Unver, “Louis Pasteur’un ki Mithim Mektubu®, s. 102.
% Unver, “Louis Pasteur’un 1ki Mithim Mektubu™, s. 103.
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Heyettekiler kuduz hastaligi ve tedavisi konusunda yeterince bir birikim saglayinca,
Da'iil-kelb Tedavihanesi kurulmasi icin harekete gegtiler. 24 Kasim 1887 (8 Rebiiilevvel 1305)
Mekteb-i Tibbiye'den Dahiliye Nezaretine gonderilen bir tezkerede Mekteb-1 Tibbiye-i Muiil-
kiye i¢inde bir Da’iil-kelb Tedavihanesi kurulmas: igin gerekli biitge talep edildi. Boylece
1887°de kuduz hastahigim tedavi eden merkez kurulmug oldu.*

Bu arada Dahiliye Vekéletinden biitiin vilayetlere gonderilen bir uyarida, kuduz olan
hayvanlarin itlaf edilmesi ve hastalarin ise Mekteb-i Tibbiye'ye gonderilmesi gerektigi be-
lirtildi.* Kuduz asisinin kesfinden sadece tig y1l sonra, [stanbul'da kuduz asis1 uretilmeye
bagland1.®® Bu merkez, Diinya’nin iigiincii, Dogu iilkelerinin ise ilk kuduz hastahig: tedavi
merkezi oldu. Bu merkez galigmalarini sonraki yillarda da Paris’teki Pasteur Enstitust ile bilgi
paylasarak siirdiirdii. Hatta 1905te Istanbul Da'iil-kelb Tedavihanesi Mudiri Ziya Seyfullah
Bey’e bagarih gahgmalarindan dolay1 Fransa Pasteur Enstitiisii tarafindan nigan verildi.*

Bakteriyolojihdne-i Sahane

19. yiizy1l salgin hastaliklarla miicadele edilen bir ytizyil olmustu. Hindistan’dan Avru-
pa’ya diinyanin pek ¢ok yerinde salgin hastahiklar binlerce insanin oliimiine neden olmustu.
Aslinda epidemik hastaliklarin bulagma ile gegtigi ve bunlara mikro organizmalarin ya da
tohumlarin neden oldugu bilindigi halde éliimler durdurulamiyordu. 1850’lerde hastahklara

neden olan mikroorganizmalar arasina bakteriler de eklenmigti.”

1892'de kolera salgim Karadeniz'in liman kentlerinden Osmanh Devleti'ne de sirayet
edince, Osmanl toplumu kisisel ve toplumsal hijyenin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha
hatirladi.* Hastahiklara karsi duyarh olan I1. Abdilhamid yapilabilecek her seyi denemeye
baglad. Padigah, Sihhive Meclistne ve Hifzisstha-i Umumi Komisoyonu'na acil onlemler alinmasi
icin emirler verdi. Alinacak tedbirler konusunda bizzat kendisi de onerilerde bulundu. 1887°de
baglayan ¢aligmalar 1893’te sonucunu verdi. Dr. Maurice Nicolle ve Hasan Ziihtu Nazif Bey
tarafindan Bakteriyolojihane-i Sahane kuruldu. Bu kurumda bakteriyoloji ile ilgili dersler verildi
ve pratik galigmalar yapildi. M. Nicolle'den sonra yerine 1901’de Remlinger, 1911°de Dr. Paul

2 BOA., I.DH., 1068/83733.
0 BOA., DH MKT., 2248/59.

' Nuran Yildirim; Biilent Ozaltay, “Sultan II. Abdilhamid’in Saghg: ve Saghk Hizmetleri”, Sultan II.
Abdiilhamid ve Dinemi. Ed. Cogkun Yilmaz, 2012, 5. 124

% BOA., .TAL., 363/39.
% Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tariki, Bursa Universitesi Basimevi, Bursa, 1982, s. 104.

% Demirhan, Kisa Tip Tariki, s. 128; Nuran Yildirim, “Osmanl Devleti'nin Modern Tip Kurumlarindan
Gedikpaga, Tophane ve Uskiidar Tebhirhaneleri”, Osmank Saglk Kurumlart Sempozyumu, Zeytinburnu Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, 2008, s. 201. 24 Agustos 1893’te Osmanh Devleti'nde ilk kolera teshisi Haskoy'de oturan
Habibe Hanim’a konuldu.

% Ayar, Osmanh Devleti’nde Kolera, s. 455.
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le Simond ve 1914’te Dr. Refik (Giiran) getirildi.*

I1. Abdiilhamid hijyeni biitiin toplumda yayginlagtirmak ve hastahklara karg: tedbirler
almak iizere Fransiz Dr. Andre Chantemesse’nin 6nerisi iizerine 1893’te tebhirhaneler denilen
dezenfeksiyon istasyonlar: kurdurdu.*” Ashinda tebhirhaneler “bugu” yahut da “dezenfekte”
evleriydiler. “Tebhir” buhar kelimesinden geliyordu. Buhar haline getirme, titsiileme, sal-
g ve bulagic1 hastaliklarin etkeni olan mikroorganizmalarin bulundugu giysi ve esyalarin
basingh su ile yok edilmesi amaciyla etiivden gegirilmesi yani dezenfekte edilmesi demekti.
Gedikpaga, Tophane ve Uskiidar’da kurulan Tebhirhaneler salginlarin ve bulagic1 hastalik-
larin 6nlenmesi igin hizmet ediyordu. Salgin hastaliga (kolera, tifus, dizanteri, veba, kizil,
kizamik, verem, sugigegi v.b.) yakalanmug hastalarin evlerini, esyalarim dezenfekte ediyorlar-
di. Galhiyma alanlar gok genisti. Hastaligin gorildiigii mekanlar, hastalara ait egyalar, gemi-
ler, kayik veya diger tagima araglari, postadan gelen paketler, kisaca mikrobun ulagabilecegi
her sey buralarda dezenfekte edilerek hastaligin énlenmesi amaglanmyordu. Hastalik goriilen
okullar tatil edilmis, ardindan da ilaglanmigt1.** Ayrica kolera su ile ilgili oldugundan Istan-
bul'un igme sularinin kontrol ve 1slahi, daha énemli hale geldi. Hijyen icin suyun ve havanin
onemi bilindiginden, Istanbul suyunun demir boru ile taginmas: ¢alismalar: baglatilmg;*
binalarin hijyen sartlarina uymas: igin kisi bagina diisen hava miktarlarimn hesaplanmasi
yoluna gidilmigti." Ayrica yeni hastaneler yapilirken havasi temiz olan yerler tercih edilmeye
baslanmigt1.*?

Padigah, sadece Osmanhya ézgii tedbirlerle yetinmedi; ayn1 zamanda baska devletlerin
aldig: tedbirleri de inceledi.** Bu gergevede Batiya heyetler géndererek onlarin uyguladig:

** Rengin Dramur, “Osmanl Devleti'nde Kuspalaz: Hastalig1 Icin Alinan Sihhi Dedbirler”, IX. Tiirk Tip
Tarihi Kongresi Bildirileri, 2006, s. 273.

¥ Tebhirhaneler, kolera, cigek, sugigegi, veba, kizil, kizamik, tifo, tifiis, dizanteri, difteri, verem, lohusa
hummasi ve bogmaca gibi bulagic: hastaliklarin yaygin oldugu ve salgin yaptig1 dénemlerde, hastalarin veya bu
hastaliklardan birinden Glenlerin kullandig gamagir ve her tiirlii egyayi, hastalik goriilen ev, igyeri, okul, araba,
kayik gibi her tiirlii mekani, giipheli gériilen ticari emtiayi, hayvanlari ve bunlarm artiklarini, digaridan gelen
gemileri, postadan gelen mektup ve paketleri dezenfekte eden saghk kurumlaridir. (Yildirim, Tebhirhaneler, s. 199.)

* Yildirim, Tebhirhaneler, s. 199; Yesim Isil Ulman, “Tiirkiye’de 19. ve 20 yiizyillarda Tip Tarihinin
Anahatlan”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 40. Yilda 40 Kitap Serisi, Univ. Yay.
no.4711, Fakiilte yay.no.00249, 2007, s. 179.

* BOA., MEMKT.. 1064/42; BOA., MF.MKT., 300/39.
* BOA., MUL, 16-3/3.

" Mekteb-i Tibbiye-i Sahane igin Haydarpasa'daki bina yapilirken dershanelerin ve hasta koguslarinin
havadar olmasina dikkat edilmesi ve tavan yiiksekliklerinin kigi bagina diigen hava hesaplanarak belirlenmesi
icin irade vermigti. Emir geregi binanin tavanlan cok yitksek yapilmig. Bu yiizden binanin zarafeti kalmamigt.

# Ulkemizin ilk senatoryumu 1906'da Hamidiye Etfal Hastanesinde gocuklar igin onun déneminde

agilmigur. Ayrica Kiitahya’nin havasi temiz bir yerinde sanatoryum agilmasi igin emir vermistir. Bu amagla
Almanya'da egitimini tamamlayan Muammer Kemal Bey ve Hamidiye Etfal hastanesi doktorlarindan iic kigiyi
bu amagla gorevlendirmigtir. (BOA., L HUS. , 160/39.)

¥ Ayar, Osmanh Devleti'nde Kolera, s. 458.
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tedavi yontemleri hakkinda bilgiler aldi. Bu sirada 1892'de Haffkine (1860-1930)in kolera
agisina dair galiymalar yapmig, buldugu asiy1 kendisi tizerinde denemisti. Ayrica Avrupa'da
itibar gérmeyince Hindistan'da binlerce insan tizerinde deneyerek olumlu sonuglar almigtr.*
I1. Abdiilhamid kolera hakkinda yeni bilgileri 6grenmek i¢in Avrupa’ya heyetler gonderdi.

1888’de Roux, Yersin ve Loeffler difterinin toksinini bulmuglardi.” II. Abdiilhamid,
1894 yilinda Peste’de yapilan ilmi bir toplantida, difteri serumunun bulundugunu 6grenince,
Bakteriyolojihane-i Sahane Miidiirii Dr. Nicolle’i Paris’e gonderdi. Bu yillarda difteriden gok
sayida insan oliyordu.** Bu élimler padisahin ailesini de vurmustu. II. Abdiilhamid, kiz:
Hatice Sultan dort yaginda difteriden kaybetmisti. Padigah bu iiziintii tizerine Hamidiye
Etfal Hastanesini yaptirdi ve difteri serumunun tiretilmesi igin her tirli destegi verdi. 1895’te
Bakteriyolojihane-i Sahane tarafindan iiretilmeye baslayan difteri serumu ile koruyucu saghk
hizmetlerinde 6nemli bir gelisme saglandi.”” Boylece bulunusundan sadece bir y1l sonra difte-
ri serumu Osmanl topraklarinda iiretilmeye baglanmig oldu.*

1885'te kugpalazi hastaligina dair Avrupa’daki yeni gelismeleri 6grenmek igin Dr. Ni-
zameddin ve Dr. Rizkullah Fransa’ya gonderildi.** 1894’te kugpalazi i¢in Dr. Roux’in tedavi
yontemlerini kullanmak tizere bir hastane yapilmasina baglandi.”” 1899°’da Veba serumu ure-
timi icin cahgildi. Bu konuda Bakteriyolojihane Midiirii Nicolle bir rapor hazirladi.”' 1900°de
ag1 yapan kisilerin mutlaka diploma sahibi olmalar1 emredildi. Diplomasi olmayanlarin as1
yapmasi yasakland1.”? Ayrica aym yilin sonlarinda genel saghgin korunmas: igin vilayetle-
re kurulan telkihhanelerin temiz ve havasi temiz yerlere yapilmasi, buralara tayin edilecek
doktorlarin Telkihhane veya Bakteriyolojihanede ii¢ ay kurs almas istendi.”” Telkihhane-i
Sahane’de egitim almayanlarin ag1 mustahzarhginda gérev alamayacaklar1 belirtiliyordu.”
1902’de Nisantag'ndaki Bakteriyolojihane-i $ahane’de tifo serumu iiretilmeye basland1.” Ki-
z1l ve kugpalazi hastaliklari ile ilgili de gahgmalar yapildi. I1. Abdiilhamid, 1903’te Hamidiye

# Yildinim, “Osmanh Devleti'nde Kolera” s, 25.
# Dramur, “Osmanh Devleti'nde Kugpalazi...”, s. 273.

% Hanzade Dogan,; inci Hot, “Difteri Asisi: Koruyucu Hekimlik Tarihinden Bir Ornek”. VIIL Tirk Tip
Tarihi Kongrest, 2006, s. 430.

¥ Nuran Yildinim,; Biilent Ozaltay, “Sultan II. Abdiilhamid’in Saghg ve Saghk Hizmetleri”, Sultan 11,
Abdiithamid ve Dénemi. Ed. Cogkun Yilmaz, 2012, s. 125.

# Dramur, “Osmanh Devleti'nde Kusgpalaz1...”, 5. 274.
“ BOA., DHMKT., 343/49.

% BOA., LHUS. ,31/74; BOA., LHUS. , 32/14.

M BOA.,AMKTMHM., 597/23.

2 BOA., A.MKT,, 2316/37.

% BOA., DHMKT., 2428/46.

" BOA., DHMKT, 2565/133.

» BOA., YA HUS. ,424/32.
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Etfal hastanesi bakteriyologu Siilleyman Nuri Bey’i kizil serumunun tiretilmesini 6grenmesi
igin Avusturya ve Almanya'daki ilgili enstitiilere gonderdi. Siileyman Bey déndiikten sonra,
hastanede kizil ve kugpalaz1 serumlari ile gigek asis1 Dariilistihzar agt.*®

Akil Hastalarimin Zincirden Kurtarilmas:

I1. Abdiilhamid déneminde saglik alanindaki 6nemli reformlardan birisi de akil hastala-
r1 ile ilgilidir. Bilindigi gibi, Osmanh Devleti'nde klasik ¢agda akil hastalar1 musiki ile tedavi
ediliyor; tedavi yontemleri bugiin bile dikkate alinmasi gereken 6zellikler tagiyordu.”’

19. Yiizyila gelinince her alanda oldugu gibi saglik alaninda da bir gerileme sézkonusuy-
du. Akil hastalarinin tedavi yontemleri kotiilesmigti. 1840’larda Istanbul’a gelen seyyahlarin
ifadelerine gore, Siileymaniye Bimarhanesi'nde hastalar tam bir sefalet iginde idi. Hastalar zinci-
re vurulmus, yari giplak bir halde bulunuyorlardi. Bu uygulamalar Osmanh Devleti’'nde mo-
dern psikiyatrinin énciisii italyan hekim olan Luigi Mongeri'nin (1815-1882) Istanbul’a gel-
mesi ile degigmeye bagladi. Mongeri, 1856'da Siileymaniye Bimarhanesi’'ne ataninca burada
yenilikler yapmaya bagladi. Hastalarin zincir ile baglanmasi uygulamasina son verdi; ancak
bu uygulama biitiin Osmanh topraklarina heniiz yayginlasmamigti.®® Bu arada Siileymani-
ye Bimarhanesi 1873’te Toptag’'na tagindi. Saglik alaninda basarili galigmalar yapan Luigi
Mongeri’nin vefatindan sonra, 19 sene yardimciligini yapan Avram de Castro (1829-1918)
1882'de Toptag Bimarhanesi'ne bastabib oldu. Castro doneminde bimarhanenin sartlar ¢ok
tyi degildi. 5-6 kisilik koguglara 20-25 kisi yatirihyordu. Toptasi Bimarhanesi, 400 hasta
olmak iizere calisanlarla birlikte 650 kiginin kaldig1 sagliksiz bir mekan haline gelmigti.>®
Sartlar: iyi olmadig igin salgin hastaliklardan endise edilen bir donemde salgin hastahklara
yakalanmiglardi. 1893 yazinda Istanbul'da kolera salginmi baglayinca ‘Toptagr’na da sirayet et-
misti. Bu salginda Bimarhaneden 86 kisi kaybedildi. Kayiplar nedeniyle Bimarhane kamuo-
yunda tartigilmaya baglandi. Kolera salginindan sonra bastabib Avram de Castro hastanede
yeni diizenlemeler yapti. Bimarhane’nin kapasitesini 300 erkek ve 150 kadinla sinirlandirda
ve yeni koguslar yapilincaya kadar yeni hasta almamaya karar verdi.®

Kolera salginindan sonraki yeni diizenlemelerin yapildign dénemde, II. Abdiilhamid
bimarhanelerin durumunu iyilestirmek igin bazi yeni kararlar aldi. Bunlar akil hastalari-
mn zincirle baglanmasini yasaklanmasi ve akil hastalarinin gémlek kullanmalarinin mec-

* Yildirim, “Sultan II. Abdiilhamid’in Saglhig..”, s. 125,

57 Sezer Erer; Elif Auci, “Selguklu ve Osmanhilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, I. Uluslar arast
Tiirk Tap Tarihi Kongresi 10. Ulusal Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildiri Kitabi, 2008, s. 1637.

* Murat Hocaoglu, “Psikiyatri tarihi, ger¢ekten acilarla dolu”, Fatih Artvinli ile Roéportaj, Okuryazar.to,
Gevrimigi: 05.02.2014.

* Fatih Artvinli, “Toptasi Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram de Castro: Bir Biyo-Bibliyografi”, Osmanl
Bilimi Aragtirmalan, C.X111/2, 2012, s. 88.

5 Artvinli, Avram de Castro, s. 90-91.
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bur edilmesidir. 10 Agustos 1894°de gikardig: iradesi ile Osmanh psikiyatri tarihi agisindan
onemli olan bir adim atild1. Boylece hastalar boyunlarina ve ayaklarina takilan zincirlerden
kurtulmus oldular. Bu uygulama o giinden bugtine devam etti.®" (EK-II) Ashinda yukarida
belirttigimiz gibi, padigah bu iradeyi yayinlamadan 6nce, tilkenin bazi hastanelerinde zincir
uygulamasi kaldirilmigti; ancak bu uygulama yayginlagtirilamamigti. Padigsahin bu iradesi ile

zincir yasaklanmig; gomlek giyilmesi mecbur edilmig oldu.

Sonug

I1. Abdiilhamid koruyucu hekimlik alaninda tarihimizin 6ncii isimlerinden birisidir. Ko-
ruyucu hekimlik alaninda pek ¢ok gelismenin onun déneminde yasanmasi, Osmanh Devleti
icin bir gans olmugtur. Cunku saghga ilgi duyan padigah, tibbi geligmeleri, ¢ok vakit gegirme-
den yurda getirmistir. Avrupa’da bulunugundan 3 y1l sonra kuduz agisim, 1 y1l sonra da difteri
agisin1 Osmanh Devleti'nde uygulanmasim saglamigtir. Bununla da yetinmemis a1 iiretim
merkezleri kurdurmugtur. O donemde Telkihhane-i Sahane’de tretilen agilar: biittin Osmanh
iilkesine yetecek boyuta ulagmasi, tretim miktarindaki artigi anlamak bakimindan 6nemli-
dir. Padisah Osmanlh Devleti’nin digindaki gelismelerden de istifade etmeyi ihmal etmemigtir.
Bu gergevede yurt digina birgok heyet gondermis, bagarili bilim insanlarini 6dillendirmigtir.
Pasteur’e gonderilen para ve Mecidiye Nigsanmi1 bu anlamdaki 6rneklerdir. II. Abdilhamid,
kurdurdugu hastaneler, tebhirhaneler (dezenfektasyon istasyonlar1), okullardaki ilaglamalar
ve tiretimini gergeklestirildigi ag1 ve serumlarla bulagic1 hastaliklarin ¢ok can kaybina neden
olmamas! igin gabalamigtir. Onun kurdurdugu miiesseseler Cumhuriyet déneminde 1928'de
Ankara'da kurulan Refik Saydam Hifzissthha Muessesesinin temelini olugturmugtur. Padiga-
hin koruyucu hekimlige énemli bir katkis1 da akil hastalarina zincir takilmasini yasaklaya-
rak, gomlek giyme uygulamasini baglatmasi olmustur. Bu uygulama ile modern psikiyatrinin
gereklerini ilk kez Osmanl tilkesi geneline yayarken, insanlik dig1 zincir uygulamasini yasak-

layan 6ncii olmugtur.

" Ekte sunulan belge, II. Abdiilhamid déneminde akil saghg agisindan yapilan biiyiik degisimi
gostermektedir. (BOA., DHMKT., 273/4).
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Adem OLMEZ

EK-I: ikinci Abdiilhamid’in Pasteur’e para ve Mecidiye Nigam

gondermesine dair irade. (BOA, [.DH., 00989).
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Mibeyn-i Humayun Baskitabeti

Doktor Mésy6 Pastor’iin da’iil-kelb illetinin tedavisi zimninda ihtira’ eylemis bulundugu
as1 ameliyati igin, Paris’te kiigad eyleyecegi cemiyete taraf- saltanat-1 seniyyeden dahi
aneten on bin frank itasiyla Zorus Paga’va tevdi'an irsali ve mumaileyh mosyo Pastor'e
dahi Birinci Riitbeden Nisan-1 Mecidiye itds: emr-i ferman buyurulmug olmakla, olbab-
da emr-i fermén hazret-i veliyyillemrindir. 25 Saban 1303/17 Mayis 1302,

Serkitib-i Hazret-i Sehriyari

Siireyya



Adem OLMEZ

EK-II: ikinci Abdiilhamid’in akil hastalarina zincir takilmasin yasaklayarak, gomlek
giyilmesini istedigi iradesi. (BOA, DH.MKT, 273/4, 17 S 1312).
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Yildiz Saray: Bagkitabet Diiresi
1200

Edirne’de Yildirim nam mahal civarinda bulunan bimérhanedeki mecaninin boyunla-

rina zincir takilmakta oldugu arz ve ig"ir-1 viki'den malim-1 Ali buyurulmus olub bagka

suret bulunamamasina mebni, kadimen cari olan i bu usiliin terakkiyét-1 fenniye ile sabit olan

mazarrati cihetiyle ahiren terk edilerek zamanimizda mecéinin igin gomlek kullamlmakta

oldugundan ve terakkiyat-1 haziraya karg: tagrada bulunan Bimarhanelerde itale-i haza zincir

istimali badi-i teessiif bulundugundan bunun men’iyle her yerde gomlek isti’mali zim-

mnda Dahiliye Nezareti Celilesine evamir-i lazime i’tasi mukteziy-1 emr-i ferman-1 hiimaytin

hazret-i hilafetpenahiden olmakla, olbdbda emr-i ferman hazreti veliyyiilemrindir. 5 Safer

1312/29 Temmuz 1310.
Serkitib-i Hazret-i $ehriyari
Siireyya



